
 

           Herbstferien                                                      
 

   Speiseplan vom 07.10.2024 – 11.10.2024 

     Hauptgericht (Menü 1)  
      Pasta 
 Dessert (Menü2) 

Muslimis
ches 
Gericht 
(Menü3) 

Mo, 07. Okt.     

 

Fischstäbchen124AaK  

mit KartoffelbreiB  

und Rahmblumenkohl 
Frisches Obst 
 

 

 

Pasta mit 
Käsesoße12357

AaBGH 

Frisches Obst 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fischstäbchen124AaK  

mit KartoffelbreiB  

und Rahmblumenkohl 
Frisches Obst 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

Di, 08. Okt.   

 

BuchstabensuppeBG 

mit BrotAaBC 

Schokoladenpudding1257AaBFa 

 

 
 
 

Pasta mit 
Tomatensoß
e12357AaBGH 

Schokoladenpud
ding1257AaBFa 

 

 

BuchstabensuppeBG 

mit BrotAaBC 

Schokoladenpudding1257AaBFa 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mi, 09. Okt.    

 
 

 

RahmschnitzelAaBC mit 
Kroketten56  
Gurkensalat23457AaBCGH 

Eis 

 

 

 
 

 

 

Pasta mit 
Käsesoße1235

7AaBGH 

Eis 

 

 

RahmhähnchenschnitzelAaBC 
 mit Kroketten56  
Gurkensalat23457AaBCGH 

Eis 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

Do, 10. Okt.   

 

Spaghetti5Aa 
Bolognese257Aa 

gr. Salat23457AaBCGHIK 

Griechischer Joghurt mit 
Walnüssen1BFc 

 

 
 
 

Pasta mit 
Tomatensoße
12357AaBGH 

Griechischer 
Joghurt mit 
Walnüssen1BFc 

 

 

Spaghetti5Aa 
Bolognese257Aa 

gr. Salat23457AaBCGHIK 

Griechischer Joghurt mit 
Walnüssen1BFc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fr, 11. Okt.    

 

Sandwich15AaBCDI 

Bananenquark5BD 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pasta mit 
Käsesoße1

2357AaBGH 

Bananenquark
5BD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandwich15AaBCDI 

Bananenquark5BD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qq2 1 Gelier- und Verdickungsmittel 
2 Farbstoff 
3 Phosphate 
4 Konservierungsstoff 
5 Antioxidationsmittel 

6 Süßungsmittel 
7 Geschmacksverstärker 
8 eine Zuckerart & Süßungsmittel 
9 gewachst 
10 geschwärzt 

11 geschwefelt 
12 eine Phenylalaninquelle 

A  Glutenhaltiges Getreide: 
 Aa Weizen 
B Milch einschl. Laktose = 

Milchzucker 
C Eier 

D Soja  
E Erdnüsse 

F Schalenfrüchte: 
Fa Mandeln 
Fb Haselnüsse 
Fc Walnüsse 
Fd Cashewnüsse 

Fe Pecannüsse 
Ff Paranüsse 
Fg Pistazie 
Fh Macadamia 
Fi Queenslandnüsse 

 

G   Sellerie 
H   Senf 
I     Schwefeldioxid & Sulfite 
J    Krebstiere 
K   Fisch 

L   Sesamsamen 
M   Lupinen 
N   Weichtiere (Mollusken) 

 

 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.freepik.com%2Fvektoren-kostenlos%2Ffisch-im-einfachen-stil-des-gekritzels-auf-weissem-hintergrund_1308-91415.jpg&tbnid=8ID6jOGbLm3E-M&vet=12ahUKEwjU3Mb75vn_AhXWhaQKHbFQBpoQMygBegUIARDuAg..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fde.freepik.com%2Ffotos-vektoren-kostenlos%2Ffisch-zeichnung&docid=75Me3XS9JAqg-M&w=626&h=367&q=fisch%20zeichnung&hl=de-de&client=safari&ved=2ahUKEwjU3Mb75vn_AhXWhaQKHbFQBpoQMygBegUIARDuAg
https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fimg.freepik.com%2Fvektoren-kostenlos%2Ffisch-im-einfachen-stil-des-gekritzels-auf-weissem-hintergrund_1308-91415.jpg&tbnid=8ID6jOGbLm3E-M&vet=12ahUKEwjU3Mb75vn_AhXWhaQKHbFQBpoQMygBegUIARDuAg..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fde.freepik.com%2Ffotos-vektoren-kostenlos%2Ffisch-zeichnung&docid=75Me3XS9JAqg-M&w=626&h=367&q=fisch%20zeichnung&hl=de-de&client=safari&ved=2ahUKEwjU3Mb75vn_AhXWhaQKHbFQBpoQMygBegUIARDuAg

